
PAMUK ELLER OKULA 
 

AMAÇ 
       Öğrencilerin büyük bir kısmının, her yıl sene başında pamuk tarlalarında 

çalıştığından dolayı 3 aya kadar  okula devamsızlık yaptıklarını gözlemledik. 

        Bu projeyi hem çocukları okula kazandırmak hem pamuğun kullanım alanı ile 

ilgili alternatif ve farklı yollar bulmak ve bölgenin iklim şartlarından kaynaklı 

güneş yanıkları için pamuk yağından yapılan bir krem elde etmek. 

YÖNTEM 

Problemi belirleme: Tarlada çalışan çocukların ciltlerinin gördüğü zararı en aza 

indirebilir miyiz? 

Problemi Araştırma: Cilt sağlığına desteklemeye yönelik kremler konusunda 

literatür taraması yapılır. 

Gereksinimi Belirleme: Öğrencilerin cilt sağlığını korumaya yönelik bilgi verilmesi 

ve kremlerin temin edilmesi konusunda ortak fikre varıldı. Öğrencilerin bunlardan 

yararlanabilmeleri için kolayca ulaşabilecekleri yerlere konması kararlaştırıldı. 

Olası çözümler geliştirme: Tarlada çalıştırılan öğrencilerimizin cilt sağlığına 

yönelik olarak okullarda krem pınarı adlı çeşmelerin yapılması gerektiğine karar 

verildi. 

Prototip oluşturma/Yapılandırma: Hedefimize yönelik proje hakkında öğrencilere 

bilgilendirme yapılır. Krem Pınarı Çeşmesi gerekli malzemeler yardımı ile 

hazırlanır. İhtiyacı olan öğrenciler tarafından kullanılması için gerekli teşvikler 

yapılır. 

Çözümleri Test etme/Değerlendirme: Krem çeşmesi hazırlandıktan sonra 

öğrenciler tarafından kullanılır. Projenin öğrenci ve öğretmenler tarafından 

değerlendirilmesi sağlanır. 



Sonuçları Raporlaştırma: Proje sürecinde yapılan çalışmalar raporlaştırılır ortaya 

çıkan ürün tanıtılır. 

 

SONUÇ  
Uygulama sonucunda bir bakım kremi elde edildi. Öğrencilerde heyecan verici ve 

merak uyandırıcı bir etkinlik oldu. Öğrencilerin  derse katılımı, okula devamları 

açısından olumlu davranışlar gözlemlendi. 

Kullanılan malzemeler 

Havuç 

Portakal  

Limon  

Defne yaprağı 

Pamuk yağı 

Hindistan cevizi yağı 

Tarifi ve malzemeleri  

YAPILIŞI 

1 büyük portakalı ılık suda karbonatla iyice yıkayın. 

Portakal kremi, içeriğindeki esansiyel yağlardan dolayı kırışıklıkları yumuşatır. 

Dermisin derin katmanlarına nüfuz ederler ve metabolik süreçleri aktive ederler. 

Hücre yenilenmesini iyileştirir. 

Portakal kabuğunu ince ince rendeleyin. 

1 orta boy havuç. 

6 adet defne yaprağı. 

1 yemek kaşığı hindistancevizi yağı. 

4 yemek kaşığı pamuk yağı  



Tencerenin dibine bir havlu yerleştirin. 

Pişirme sırasında kremanın içine su girmeyecek şekilde su ekleyin. 

Kaynatın ve orta ateşte 40 dakika pişirin. 

Bir elek ile süzün. 

Soğuyuncaya kadar buzdolabına koyun. Kullandıktan sonra buzdolabında saklayın. 

 

GÖRSELLER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DANIŞMAN ÖĞRETMEN  

Pınar Kendirli 


