PAMUK ELLER OKULA

AMAC

Ogrencilerin biiyiik bir kisminin, her yil sene baginda pamuk tarlalarinda
gahistigindan dolay! 3 aya kadar okula devamsizlik yaptiklarini gozlemledik.

Bu projeyi hem gocuklari okula kazandirmak hem pamugun kullanim alani ile
ilgili alternatif ve farkli yollar bulmak ve bélgenin iklim sartlarindan kaynakli
glines yaniklari igin pamuk yagindan yapilan bir krem elde etmek.

YONTEM

indirebilir miyiz?

Problemi Arastirma: Cilt saghgina desteklemeye yénelik kremler konusunda
literatiir taramasi yapilir.

Gereksinimi Belirleme: Ogrencilerin cilt saghgini korumaya yénelik bilgi verilmesi
ve kremlerin temin edilmesi konusunda ortak fikre varildi. Ogrencilerin bunlardan
yararlanabilmeleri igin kolayca ulasabilecekleri yerlere konmasi kararlastirild:.

Olasi ¢oziimler gelistirme: Tarlada galistirilan 6grencilerimizin cilt sagligina
yénelik olarak okullarda krem pinari adli gesmelerin yapilmasi gerektigine karar
verildi.

Prototip olusturma/Yapilandirma: Hedefimize yénelik proje hakkinda 6grencilere
bilgilendirme yapilir. Krem Pinari Cesmesi gerekli malzemeler yardimi ile
hazirlanir. Thtiyaci olan égrenciler tarafindan kullanilmas igin gerekli tegvikler

yaptlir.

Cozimleri Test etme/Degerlendirme: Krem ¢gesmesi hazirlandiktan sonra
ogrenciler tarafindan kullanilir. Projenin 6grenci ve 6gretmenler tarafindan
degerlendirilmesi saglanir.



Sonuclari Raporlastirma: Proje siirecinde yapilan galigmalar raporlastirilir ortaya
¢tkan lrdn tanitilir,

SONU¢

Uygulama sonucunda bir bakim kremi elde edildi. Ogrencilerde heyecan verici ve
merak uyandirici bir etkinlik oldu. Ogrencilerin derse katilimi, okula devamlari
agisindan olumlu davraniglar gézlemlendi.

Kullanilan malzemeler

Havug

Portakal

Limon

Defne yapragi

Pamuk yagi

Hindistan cevizi yagi

Tarifi ve malzemeleri

YAPILIST

1 biiyiik portakali ilik suda karbonatla iyice yikayin.

Portakal kremi, igerigindeki esansiyel yaglardan dolay: kirigikliklart yumusatir.
Dermisin derin katmanlarina niifuz ederler ve metabolik siiregleri aktive ederler.

Hiicre yenilenmesini iyilestirir.
Portakal kabugunu ince ince rendeleyin.
1 orta boy havug.

6 adet defne yapragt.

1 yemek kasigi hindistancevizi yag:.

4 yemek kasigi pamuk yagi



Tencerenin dibine bir havlu yerlestirin.

Pisirme sirasinda kremanin igine su girmeyecek sekilde su ekleyin.
Kaynatin ve orta ateste 40 dakika pisirin.

Bir elek ile siiziin.

Soguyuncaya kadar buzdolabina koyun. Kullandiktan sonra buzdolabinda saklayin.

DANISMAN OGRETMEN
Pinar Kendirli



